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歯周病治療専門クリニックSPIDO
 （大阪府大阪市）

辻 翔太院長

繊細な歯周外科手術のためのストレスフリーな操作性
KAI エステティックナイフ

マイクロナイフKAIエステティックナイフは、歯周外科用のマイクロメス刃です。ハンドル一体型で、最大の

特徴は刃先を自在に曲げることができる点です。マイクロメスは、刃先を曲げない状態で用いると、歯間部や

歯肉溝切開時の操作性に難があります。（画像１）しかし、このメスは刃先の角度を変えることで、狭い部位

でもハンドルが対合歯に干渉することなく、スムーズな切開を行うことができます。（画像２）

画像1
ブレードがまっすぐな状態では、矯正装置や補綴物、
対合歯により適切なアクセスができない

画像2
KAI エステティックナイフは、症例に応じて
自由自在に角度を変えることができる

特に拡大鏡や顕微鏡下で行う、繊細な歯周外科手術を行う際には、正確かつ繊細な操作が求められるため、非
常に有用です。（画像３,４）私自身も、このナイフを使用するまで、無理やり曲げて、折ってしまったこと

が何度もありました。

このナイフによって、特に審美領域の繊細な歯周外科治療時に、ストレスフリーで治療を行うことができる
上、歯周病治療の新たなスタンダードとなることが期待されます。

目次

画像3
KAI エステティックナイフを用いて歯肉溝切開を適切
に行うことで、低侵襲な抜歯が可能である

画像4
抜歯による周囲組織の損傷を最小限にする
ことで、適切な歯槽堤温存術を行うことができた
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テグミーは6種類のみのパーツを使って無限の作品を作り上げることができるブロックですが、開発当初は50
種類ほどパーツの形がありました。

はじめは、「パーツの種類が多いほど子どもたちの創造の幅が広がる」と考え、花や星、特殊な形を持つパー
ツなど、さまざまなデザインを用意しました。しかし、子どもたちに遊んでもらった結果、驚きの発見があり

ました。パーツが多すぎると、大人が意図した使い方に頼る傾向が強まり、子どもたち自身が考え試行錯誤を
する時間が減ってしまったのです。

待合室から知育を発信
程よい制約の中から創造性を育む
組み立てブロック「テグミー」

株式会社エドギフト
 （千葉県柏市）

村松 美穂代表取締役

そこで、私たちは原点に立ち返りました。「子ども
たちが自分の力で考え、手を動かしながら創造力を

存分に発揮できるおもちゃにしたい」という想いの
もと、すべてのパーツを一つひとつ見直しました。

その結果、役割が重複するものや特別な機能を持た
ないものを徹底的に削ぎ落とし、最終的に選ばれた

のが現在の6種類のパーツです。これらのパーツこ
そ、子どもたちの創造力を引き出す「本質的な形」

だと私たちは確信しています。

﻿
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実際にご利用いただいた方々からは、「子どもの試行錯誤を引き出せるように形が考え抜かれている」「組み
立てからごっこ遊びまで幅広い遊び方ができるので、長く愛用できる」など、嬉しいお声をたくさんいただい

ています。

テグミーは、ただのブロックではありません。子どもたちの無限の可能性を引き出す「創造のパートナー」と

して、これからもたくさんの笑顔と驚きを届けてまいります。
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高田歯科
合同会社132PRODUCTS 代表

（兵庫県神戸市）

髙橋 規子歯科衛生士

口腔内の優れものエルゴフィンガー

エルゴフィンガーは、その名前の通りエルゴノミック（人間工学）に基づいたデザインで、術者の体への負担

を軽減するバキュームです。その特徴として一番に挙げられるのは、バキューム自体を手でにぎるのではな
く、人差し指や中指先に装着して操作することです。指先で粘膜や舌を排除しているようなイメージで使用す

ることができるため処置中のバキューム操作に慣れていない方でも使いやすいでしょう。

また、粘膜排除の力のかけ具合がダイレクトに指先に伝

わるため、優しく視野を確保することが可能です。さら
に、バキューム操作時に、腕や肩が上がることがなく、

臨床での疲れが軽減したように感じます。

エルゴフィンガーは、従来型のバキュームとは持ち方が違うため、部位に合わせてノズルの長さを調整する必要が

あります。
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左側や前歯部などバキュームをもつ左手から近い部位では

ノズルは短く、また右側はノズルを長くすることで、患歯

にバキュームチップを近づけることが可能です。ノズル部

分はプラスチック製で、ラバーのように引っかかることが

ないため、片手で角度や長さの調整ができるのが特徴で

す。また、ストッパーが装着されており、カチカチと音を

立てながら、止めたい位置で正確に固定できます。

一度の診療でフルマウス処置を行う歯科衛生士は、部位が変わるごとにバキュームチップの向きを何度も変える必

要があります。エルゴフィンガーは、チップの微調整が行えるため、処置時間の短縮につながりストレスが軽減さ

れます。

目次
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私たちが日々行う臨床の中で大切にしている施術の一つにPMTCがあります。口�内を観察し、リスク因子を

考えながら、この患者さんにはどのペーストを使用したらどんな効果を得ることができるのか、日々試行錯誤

されている方もいらっしゃるかと思います。

皆様は、どのような観点からPMTCペーストを選んでいますか？ 中にはチェアータイムの短縮を図るためにワ

ンステップタイプのPMTCペーストを希望される方も多いと思います。そこで今私が気に入っているワンステ

ップタイプのPMTCペースト「プロフィーペーストPro　HAｐ」をご紹介させていただきます。

山本歯科（大阪府豊中市）
松岡歯科・小児矯正歯科（大阪府吹田市）

症例相談スタディグループLASC 代表

山口 珠美歯科衛生士

患者さんの笑顔を引き出せるPMTCペースト
「プロフィーペーストPro　HAｐ」

このペーストは、ナノ粒子ハイドロキシアパタイトによ

写真１
クリーニング　プロフィーペーストPro　HApを使用

り歯面が滑沢化するため、PMTC後、患者さんに舌で口�
内を触って確認していただくと、「つるつるになっ

た！」「気持ちがよい！」「味がいい！」と実感してい

ただけます。患者さんが笑顔になるこの瞬間はいつも歯

科衛生士としてとても嬉しい気持ちになります。

そのほかにも歯肉退縮や根面露出している患者さんに積

極的に使用しています。また薄いステインの付着であれ

ばカップのみで除去でき、歯面もツルツルとなめらかに

なります。

このようにプロフィーペーストPro　HApは歯科衛生士と

患者さんの信頼関係構築に役立つアイテムだと思いま

す。
写真２

メインテナンス後
プロフィーペーストPro　HApを使用

＊プラークコントロールがいつも良好で

　維持管理されている患者さんの口�内
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 医療法人社団　巧智会　
おのざわ歯科クリニック

（東京都板橋区）

 野渡 香央留歯科衛生士

発売当初から使い続けている
プロフィーペーストPro　HAｐ(ハップ)の特徴

プロフィーペーストPro HApの使用感を紹介させていただきます。

【特徴】
・ハイドロキシアパタイト含有
・この１本で軽めのステインを落としつつツヤ出しまで可能
・マイルドなミント味（あまり味がしない為か、小児や味覚過敏の方にも使用できる）
・根面にもアプローチ可能

プロフィーペーストPro　HApを使用して歯面研磨中の写真

ワンペーストですがきれいにステインを落とし歯面にツヤがでるので、患者さんも術者も満足度が高く、チェアタ

イムの時短にもなり優秀な研磨剤です。

当院では障がい者歯科治療も行っています。

ご家族の皆さまは口�ケアへの意識が高く、定期検診の

受診率も高いです。写真の方のように開口器を入れ、抑

制下でケアを行う方も少なくありません。

ホームケアが充分にできない方の口�内は、プラークや

ステイン等の汚れはもちろん、根面露出や歯面の脱灰な

ど問題が多いです。また、味覚過敏の方も多く、歯磨剤

や研磨剤の味や発泡でパニックになってしまう方もいら

っしゃいます。このプロフィーペーストPro HAｐは味

もマイルドで発泡も少ないためか、この様な方にも適し

ていると感じています。
スペシャルニーズの患者さんのクリーニングの様子
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時短ができる・綺麗な仕上り・歯質の強化・根面などのデリケートな部位OK・味覚問題もクリア。

ハイドロキシアパタイトを高濃度で含有している研磨剤なのでちょっとお値段は高いのですが、上記の説明を患者

さんやご家族にしっかり行うと、“特別なペーストで仕上げてもらえたと”喜んで頂いています。

目次
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プロフィーペーストPro　HAｐを使用してみて

プロフィーペーストPro　HAｐが当院に導入される前はメインテナンス時のPMTCに使用するペース
トは段階を踏んで数種類使うことが多くありました。プロフィーペーストPro HAｐ導入後はワンス
テップで汚れの除去や艶出しまで行うことができ、患者様にも術者側にも負担が少なく、さらにチ
ェアタイムの減少につながることになりスムーズなメインテナンスが可能になりました。

私がプロフィーペーストPro HAｐを使用する際には患者様にパッケージをお見せしながら「本日の
仕上げに予防歯科の先進国であるスウェーデン製のこちらのペーストを使用していきますね。」と
プロフィーペーストPro　HApを使用する目的や働きを説明することが多いのですが、スタイリッシ
ュかつ清潔感のあるデザインなので患者様も興味を持ってくださり、仕上がりの満足度も高いようで
す。患者様が「ツルツルになったし、とても気持ちが良かった。」とおっしゃってくださることで
歯科衛生士側のモチベーションも上がり日々の業務の質もあがりました。

目次
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患者さんにセルフケアの指導をしていると「歯と歯の間って気にしてなかった」「歯ブラシ以外は使ったこと

ない」という声を結構耳にします。私たち歯科医療従事者からすると驚きなのですが、もしかするとあまり歯

間クリーニングは浸透していないのかもしれません。

私は歯面のプラークコントロールができるようになったら次のステップに歯間ブラシやフロスでの歯間クリー
ニングを指導しています。

さっぽろプロケア歯科クリニック
 （北海道札幌市）

山崎 留茄歯科衛生士

毎日のセルフケアに
歯間クリーニングを！

そこで当医院が患者さんにおすすめしているのが、
「TePe　アングル歯間ブラシ」です。患者さんの口腔内

に合わせてサイズ選択ができるので、患者さんからは
「市販で適当に買うよりも自分に合ったものを選んでも

らえるの嬉しい！」と歯科衛生士からの処方に満足の声
もたくさんあります。

また、TePeのアングル歯間ブラシは名前の通りL字に曲

がっているので臼歯部にも挿入しやすく、歯間ブラシを
使ったことのない患者さんにもご好評いただいていま

す。　　

歯間部はもちろんBrのポンティック部や、最後臼歯遠心

などに使ってもらうことが多いです。また、ブラケット
矯正中の患者さんにはブラケット周りへの使用も勧めて

います。

アングルタイプは口蓋側からも挿入しやすい

当医院では物販コーナーを待合室に設け、そこにTePe

歯間ブラシコーナーも作っています。見た目もカラフル

なTePeの商品は患者さんからの人気も高いです。

歯ブラシに加えてのセルフケアに使ってもらいたい歯間
ブラシです。

待合室の物販コーナー　
手書きポップで患者さんからも好評いただいています
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フロスはテクニック指導に偏りがちですが、コル付近は脆弱な非角化歯肉が存在しているため、力いっぱい挿
入させてしまうと、歯肉を傷つけ痛みを伴うこと、正しい使い方で歯間部や歯間乳頭付近のクリーニングを行

うことは、歯肉炎のリスク軽減に繋がることについて説明します。

麻生デンタルクリニック
 （北海道札幌市）

岩崎 美保歯科衛生士

歯科衛生士と患者さんを繋ぐ　
TePeデンタルフロス

私は臨床で健康な歯肉、または軽度の歯肉炎がある患者

さんには、ブラッシングと併用してTePeデンタルフロス
の使用を勧めています。

説明の際は、384本のフィラメントの束をほぐして視覚に
訴えます。未だかつてないほどのインパクトにより、患

者さんから驚きや、笑顔、質問などのリアクションが返
ってくることが多く、興味を持ってくださることを実感

できます。

院内POP
植物性ワックスとアボカドオイルで

コーティングしていることに
興味を持つ患者さんも多いです

染め出し後、デンタルフロスを前後にスライドさせながら
引き上げるとプラークが除去出来ているのがわかります
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また、ご自身での歯間クリーニングの摩擦によって膨ら
んだTePeデンタルフロスを鏡で見ていただき、さらに

TePeデンタルフロスを歯面に押し付けて平らにするこ
とで表面積を増やし、歯肉溝や隣接面を効率的にクリー

ニングできることを説明すると、さらにフロスの重要性
を理解していただくことができます。そこから炎症のメ

カニズムの説明などに発展させることもできます。

TePeデンタルフロスには様々な特徴があるので、患者

さんに興味を持っていただくことができ、歯科衛生士と
患者さんを繋ぐコミュニケーションツールとしても大い

に役立っています。
コミュニケーションツールにもなり

テクニック指導もスムーズです
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